
二十四節気 立夏 5日 小満 21日

七十二候 蛙始鳴 5日 蚯蚓出 11日 竹笋生 16日 蚕起食桑 21日 紅花栄 26日 麦秋至 31日
（かわずはじめてなく) (みみずいずる） （たけのこしょうず） （かいこおきてくわをはむ） （べにばなさく） （むぎのときいたる）

今月のこんぶくろ池自然博物公園 2026年5月
NPO法人
こんぶくろ池自然の森
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クサノオウ
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ヒメコウゾ クワ科
赤くなれば食べ頃
B2,A3,B4

モウソウチクイネ科  
産業管理外来種 H3
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ハリエンジュ マメ科 
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イヌビワ 雄株
左：今年の花嚢
右：昨年の花嚢
クワ科   I3

サワフタギ
 ハイノキ科
C2,C3,E2

ホウチャクソウ
イヌサフラン科  

ヒトリシズカ
センリョウ科 

ガマズミ カマズミ科 C4
シロテンハナムグリコガネムシ科

ジュウニヒトエ
シソ科  C4,C5

ミズキ
ミズキ科 A4,B4
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サトイモ科   

ササバギンラン ラン科  
キンラン ラン科
B4,C4,D2~4,E2,F2  

ギンランラン科
B4,C4  

サイハイラン
ラン科   

ヤマグワ クワ科
黒くなれば食べ頃    
 B2,A3,B4

エゴノキ
エゴノキ科 A3,I3

ホオノキ  モクレン科 A3
キビタキ ヒタキ科 

クロツバラ
クロウメモドキ科 C6

オニスゲ
カヤツリグサ科  
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